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ความดนัโลหติสูง   ต้องเลิกสบูบุหร่ี  

 

เมื่อคณุเป็นความดนัโลหิตสงู เป้าหมายสงูสดุคือการปฏิบตัิตวัและการกินยาตามที่แพทย์สัง่ เพื่อคมุความดนัให้ใกล้ระดบัปกติ

มากที่สดุ เพื่อป้องกนัและชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนอนัได้แก่ 

- โรคเส้นเลอืดหวัใจตีบ หวัใจวาย หวัใจโต และหวัใจล้มเหลว 

- โรคเส้นเลอืดสมองตีบ หรือแตก ซึง่ท าให้เกิดอมัพฤก หรืออมัพาต 

- โรคไตวาย 

  



ถ้าคณุเป็นความดนัโลหิตสงูและสบูบหุร่ี โรคแทรกซ้อนท่ีกลา่วแล้วจะยิง่เกิดเร็วขึน้อีก 2-3 เทา่  อนัเป็นผลจากสารพิษตา่ง ๆ ใน

ควนับหุร่ีที่ท าให้ 

- ความดนัโลหิตสงูขึน้ 5 - 10 มิลลเิมตรปรอท 

- เลอืดมคีวามเข้มข้น – มีความหนืดมากขึน้ 

- ชีพจรเต้นเร็วขึน้ 

- ออกซเิจนไปเลีย้งหวัใจลดลง 

- เกลด็เลอืดเกาะตวักนัง่ายขึน้ 

- เกิดการอกัเสบของผนงัเส้นเลอืด  ท าให้หลอดเลอืดแข็งตวัเร็วขึน้ 

- ไขมนัในเลอืดชนิดไมด่ี (LDL) เพิ่มขึน้ 

- ไขมนัในเลอืดชนิดดี (HDL) ลดลง 

  

ความเสยีหายตอ่เส้นเลอืดของคณุที่เกิดขึน้นี ้เกิดขึน้ทัง้ที่หวัใจ สมอง ไต และอวยัวะอื่น ๆ ท าให้โรคแทรกซ้อนเกิดเร็วขึน้ 

  

คณุต้องไมเ่ข้าใจผิด คิดวา่ถ้ากินยาคมุให้ความดนัอยู่ในระดบัท่ีลดลงหรืออยูใ่นระดบัปกติ การสบูบหุร่ีตอ่ไปไมน่า่จะเสยีหาย

อะไร 

  

เพราะแม้คณุจะคมุความดนัด้วยยาได้ การสบูบหุร่ีก็จะท าให้เกิดความผิดปกติของระบบไหลเวียนโลหิตและความผิดปกติของ

ไขมนัในเลอืด ซึง่จะท าให้เส้นเลอืดเสือ่มเร็วขึน้ ตีบตนัเร็วขึน้ จนเกิดโรคหวัใจ สมองเสือ่ม และไตวายเร็วขึน้กวา่ผู้ ป่วยความดนั

สงูที่ไมส่บูบหุร่ี 

  

การเปลีย่นไปสบูบหุร่ีก้นกรองหรือบหุร่ีรสออ่น (ไลท์, ไมล์ด) ไมไ่ด้ลดความเสีย่งการเกิดโรคหวัใจ 

  



ผลดีเม่ือคุณเลิกสูบบุหร่ี  

-  ความดนัของคณุจะรักษางา่ยขึน้ 

-  ความเสีย่งของการเกิดโรคหวัใจ หวัใจวาย หวัใจโต โรคเส้นเลอืดในสมอง และไตเสือ่มลดลงอยา่งมาก 

- ลดความเสีย่งทีจ่ะเกิดโรคอื่นๆ ที่เกิดจากการสบูบหุร่ี เช่น มะเร็งปอด มะเร็งที่อื่นๆ ถงุลมปอดพอง 

- คณุจะมีอายยุืนขึน้ 

- คณุจะรู้สกึดีขึน้ เหน่ือยน้อยลง ไอน้อยลง 

- คณุจะดดูีขึน้ หน้าตาสดใสขึน้ ตวัไมเ่หม็นบหุร่ี 

- ทานอาหารได้อร่อยขึน้ 

- ประหยดัเงิน ทัง้คา่บหุร่ีและคา่รักษาความดนัโลหิตสงู 

 


